
















Sunday, March 19, 2023

SCRIPT 

1.Page 1 Ghost 诡异⽽阴沉，恐惧，虚⽆缥缈 （page1)  

2.Page 2  Ghost Ambience⼀顿寂然-记忆闪回（前）基本上是没什么声⾳ 我
觉得这边可以多⽤采样⾳效 搭建环境 
3.Page 2 Ghost Memory 记忆闪回—记忆结束 ⿁跳舞就像⼩星星⼀样所以
给了⼀闪⼀闪的⾼频 紧张快节奏bringing tension 
4.Page 3 Ghost Memory 记忆绕成了⼀团—敲门声 咚咚咚就像线⼀样交织
在了⼀起 拧巴的情绪 记忆闪回敲门声这⾥我觉得到⿁附⾝记忆结束都可
以⽤实录采样塑造环境 
5.Page 4 Ghost Memory 魔法师念咒语—记忆闪回，饭桌 迷幻⾊彩的交织 
6. Page 5 Ghost 陌⽣叔叔—⼀个停顿 陈述事实 理智分析 轻⾳乐 衬托
narration （钢琴⽐较⼲净，不会打乱思绪）准备climax 
7. Climax ⼀个停顿—page6 结束 这⼀段管弦乐是慢慢往上叠的，笛⼦⼩提
琴和⼤提琴会慢慢上推⾼潮  
8. Page 7 恐惧焦虑，噩梦，有点⼩绝望和颅内震荡，记忆蜂拥⽽⾄和理智
的打⽃ 
9. Page 8 到后记之前 准备推结尾 gaslighting, 不安但是释放了，不信与信
任，未解之谜 
10. Final 后记 算是个motif？不舒适的⾼频+不舒适的低频 营造诙谐 不安 
荒诞 的 诡异的 感觉
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序（AR部分）：

我应该属于成年⼈中很害怕⿁的⼀个，我害怕的是什么？为什么⾃⼰会这么害怕？
前⼀个问题的答案，我想了想⼤概是，我害怕他吓我，突如其来地吓我。然⽽，我
却想不起来后⾯这部分的答案是什么。冰⼭上沿的那个部分显⽽易⻅，冰⼭之下的
部分反⽽记不清了。直到我闭上眼睛，恍然到了⼀个陌⽣的地界——我回到了童年那
个最为害怕的瞬间——这次我能找到记忆中那块丢失的拼图？

进⼊表演：

诡异⽽阴沉的⾳乐中，⼀个⼩⼥孩在桌⼦下发抖，⾯前是⼀个⼈形硕⼤的⿁，它犹
如⼀团⽩⾊的烟雾，有着令⼈觉得奇怪的眼睛。窗外是⻘蛙的叫声，猫头鹰的叫
声，⻦的叫声。楼上偶然会有⼀些零零散散的脚步，或者是弹珠的声⾳。这
个“⿁”正在随着⾳乐⽽跳舞，打印机的声⾳⼀顿⼀顿，似乎在为它打着节拍。

⿁
“⼈类的恐惧造就了我”
“我成为了⼀个被利⽤的⼯具”
“它能够让不听话的孩⼦听话”
“能够让贪玩的孩⼦回家”
“成年的⼈们不再相信我，于是编造我”
“如同他们如何被控制，他们控制着他们的孩⼦”
“为什么你会害怕我？可爱的孩⼦？”
“我做了什么让你害怕我？可爱的孩⼦？”

房间⾥的灯泡忽明忽暗，我突然想起了，这不是我真正正在经历的事情，⽽是⼀个
童年的回忆。

我
你能听⻅我说话吗？

⿁
我可以听⻅你，你也是灵魂？

我
我，是灵魂？

⿁
我不是灵魂，我和你们这些死后的⼈或是偶然灵魂出窍的⼈不同。成年后的⼈们逐
渐忘记我；孩⼦们时⽽想起我——因恐惧⽽⽣时，我⻓成了他们那⼀刻所害怕的模
样；因孤单⽽⽣时，则变成了能够陪伴他们的样⼦。

我
你不应该，是令⼈恐惧的吗？

⿁
我从未说过，我令⼈恐惧。你要记得，是谁说过，我令⼈恐惧？
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⼀顿寂然。

⿁
如果⼤⼈担⼼你随意玩⽕，便会说：

妈妈
不要再玩⽕啦！⿁最喜欢抓⾛爱玩⽕的⼩孩！

⿁
如果⼤⼈担⼼你不吃蔬菜，⻓不⾼便会说：

爸爸
不吃蔬菜的⼩孩，⿁最喜欢吃了！

我
他们这么说也只是因为担⼼我可能会....

⿁
嘘，我知道你明⽩原因，你猜猜她会怎么说？⼩⼥孩，为什么你每天都早早回家？

⼩⼥孩
因为...爸爸妈妈说，如果晚回家⿁会来抓我...把我吃掉...

⿁
你瞧，我的污名就是这么来的。这倒是⽅便了。他们不⽤阐明任何缘由，就可以让
孩⼦们去做任何希望被做的事。

⼀段童年的记忆闪回，只剩下飘零的⿁再次从地上升起，跳着舞蹈，怜
悯地看着⼩⼥孩。这段童年回忆中，只有⼩⼥孩啜泣的声⾳，和爸爸妈
妈的声⾳。

⼩⼥孩
我不是故意没有带作业本，我真的不知道有这个作业。

爸爸
你为什么要撒谎呢？我告诉你，你不准撒谎。你说的每⼀句话我都知道是真是假。

⼩⼥孩
我没有撒谎，我真的没有撒谎。

爸爸
你还顶嘴？

话语声停顿。

妈妈
乖，去给爸爸道歉吧。

⼩⼥孩
可是我不觉得⾃⼰做错了。
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妈妈
爸爸那么爱你，你不希望让他伤⼼对不对。他很⾟苦，需要赚钱供你读书，你为什
么不能够理解、体谅⼀下他的情绪呢？

记忆结束。

我
就好像是...混乱的记忆绕成了⼀团。我只能通过恐惧这⼀层情绪把它们嫁接起
来。这⼀条条在混乱中形成的逻辑链，在我认知观中变得异常混乱。当我理解不
了，为什么爸爸会因为⼀个⼩失误⽽⽣⽓的时候，理解不了为什么爸爸⽆法信任我
时，我只能理解得了妈妈说的

妈妈
他那么爱你，你为什么不能够理解、体谅⼀下他的情绪呢？
 
但是，爸爸怒⽕真的好可怕！就像是...就像是....突然出现的⿁⼀样！不知道⾛
在哪个⾓落，⿁可能就会突然探出头来；不知道做错了什么，爸爸就会突然把烟灰
缸砸到地上。

⼩⼥孩
如果...我是说如果...我能做的再好⼀些？是不是爸爸就不会⽣⽓了？

记忆闪回。⼀阵阵敲门声。

我
你们能不能别管我了？我就是不想去学校。

妈妈
为什么突然要休学？你说想看⼼理医⽣，我也带你去看了，药也吃了。为什么还不
去上课？

敲门声依旧没有停⽌。
 
哼，⼼理医⽣都能出来赚钱了？我们那时候条件多么⾟苦，⼼⾥有什么不舒服，都
是忍忍就过来了。⽆论你想要什么，我们都尽⼒给你提供，你为什么不能理解理解
我们，不要再像现在这样任性呢？

敲门的声⾳停⽌了，然后是妈妈碎碎念的声⾳。
 
我知道了，我知道了，你肯定是被⿁附⾝了。

记忆结束

我
⼩时候，我的成绩⼀直很好。但是后来，慢慢地，学习变得越来越吃⼒。就算把⾃
⼰埋在书⾥，还是没办法名列前茅。我记得，⼩时候，他们会如何和其他亲戚朋友
们炫耀，⾃⼰有个多么聪明的⼩孩——但后来呢？没办法满⾜他们期待的我就是个不
孝顺的孩⼦吗？⼀会⼉说现在这样也挺好，⼀会⼉⼜责骂我。我真的不明⽩我是好
的吗？我是差的吗？到底什么是好的？什么是差的？他们的好是好？我的好是好？
社会上认为的好是好？我认为的好是好？我究竟值得被怎样对待？我究竟是不是，
他们所认为的⿁？

那是⼀段驱魔的⾳乐与声⾳，法师念着咒语。
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妈妈
谢谢法师，谢谢法师，谢谢法师帮我们家驱⾛附在妮妮⾝上的⿁啊。

我
...哪有什么⿁啊？他们想要驱散的，是那个他们接受不了的我吧？

⿁
这听起来好复杂，你⼀直说他们爱你，但，他们⼜会突然打你，骂你；他们接纳
你，却⼜不接纳你？我想知道，⼈类的爱是什么？

⼩⼥孩
爱可能就是这样，会骂你，会打你，但是还是爱你的。如果你爱他们，你也许就应
该体谅他们。我知道，我很爱我的爸爸妈妈，所以我也会好好体谅他们。

我
可爱怎么会是这样？爱怎么会与打骂，会与伤害融在⼀起呢？

记忆闪回，雷声很⼤，外⾯下着⼤⾬。路上没有很多⻋，却依旧时不时
有⻋鸣笛的声⾳。

妈妈
打不到⻋，这怎么办？妮妮额头太烫了。

爸爸
这样下去不是办法...我们跑去医院吧。伞别给我打，给妮妮打就⾏。

妈妈
妮妮，撑⼀会⼉，我们⻢上就能到医院了。

记忆闪回，饭桌上觥筹交错。

陌⽣叔叔
妮妮啊，你可要好好听你⽗⺟的话。你刚出⽣那⼀会⼉，他们可是发过誓，这⼀辈
⼦要给你最好的⽣活。

⼩⼥孩
爱是爱的，爱就是带有伤害的。

我
不对，肯定有哪⾥不对。爱与伤害如何混为⼀谈？你还能够回忆起那次忘带作业本
吗？我们再来理智的分析分析。

⼩⼥孩
我记得。

我
你的确是忘带了?

⼩⼥孩
我的确是忘带了。

我
为什么你忘带了？
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⼩⼥孩
后来我才知道，原来有⼀个同学捉弄我，把我的作业本藏了起来。

我
所以甚⾄不是你忘带了，⽽是你根本不知道。⽽当下，只有忘带那⼀个解释⾏得
通？

⼩⼥孩
是这样。

我
然后爸爸不信任你？

⼩⼥孩
爸爸不信任我。

我
为什么最后你还要道歉？

⼩⼥孩
因为...他很⽣⽓。他⽣⽓的时候好可怕，下⼀秒会责骂我吗？下⼀秒会打我吗？
下⼀秒会破门⽽出吗？我不应该忘记作业本的...肯定⼜是我没做好才惹爸爸⽣⽓
了。好像在那⼀瞬间，我能做的只有道歉，只有道歉才能将⼀切平息下来。

⿁
可是，你没有错，为什么，你要因为⼀件没有做错的事情⽽感到歉意？

 
⼀个停顿。

⿁ (CONT'D)
为什么，你要以忽略⾃⼰感受的形式为他⼈的情绪负责？

我
我不是故意打岔，但是我突然联想到⼀个很苦恼的事情。在我的⼈际交往中，只要
对⽅稍微有⼀些负⾯消极的情绪，我都会⾮常担⼼是不是我⽆意间做了什么让别⼈
失望了，然后，别⼈的话在我听来越来越像，否定，批评，讨厌⾃⼰。

⿁
为什么和“⾃⼰”有关？

我
⾃⼰？

⿁
我的意思是，为什么别⼈的负⾯情绪总能让你联想到“你”？负⾯情绪总是与事以因
果相连，⽽不是第⼀时间与⼈。“⼈”和“事”，总是需要被分开的。

⼩⼥孩
但爸爸与我⽣⽓的时候，我是没办法将他的情绪与我所做的事联系起来的，我找不
到由头。当妈妈让我道歉时，如果我需要让整个逻辑合理，我只能认为他的情绪与
我有关，因我⽽起。只有这样时，我的道歉才会是合理的。
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我
是的！这好像已经成为了⼀个思维定式——他⼈的不开⼼总有可能与“我”有关，即使
可能我以为⾃⼰什么也没做，我也需要时刻准备好，去道歉或感到内疚。更重要的
是，我逐渐认同了，⾃⼰可能就是什么事都做不好，就是不值得被喜欢的。

⿁
这些⾃我否定的逻辑真的会⼀直留存到现在吗？现在你⽣活中遇到的⼈已经不再是
你的⽗亲了，不会像你的⽗亲那样对待你。再者，现在的你也有能量去分别和反抗
对于你不公的事情。为什么你还在受这些想法的影响，质疑⾃⼰呢？

我
慢着，我突然好像记起了这⾥是哪⾥，这个晚上是关于什么。这是⼀个七⼋岁的晚
上，我⼀个⼈待在⼆楼的房间⾥，眼睛睁得死死的，死死盯住这个房间的所有⾓
落。楼上，好像有⿁，我不敢上楼，也不敢下楼。我只敢在⼆楼的这个房间⾥，静
静地听着所有的声⾳，控制着周围的⼀切，来确保我是安全的。

⿁
然后？

我
然后，打印机响了。我感觉⿁闯了进来，我很害怕...就好像⿁此时就突然出现在
我眼前。

⿁
你害怕我？不不不，你不是害怕我。你⼩时候很喜欢和我待在⼀起。

⼩⼥孩
我不害怕他。在那些爸爸妈妈吵架的⽇⼦⾥，是他陪着我度过了对⿊暗的恐惧。那
些因为⾃⼰，爸爸妈妈才不开⼼的的⽇⼦，是他陪着我。我不知道，我真的不知道
怎么做，他们才能开⼼...

我
但是我记得，我⼩时候不敢⼀个⼈睡，⼜不得不⼀个⼈睡，每个晚上都是强撑着睡
意不敢闭眼，直到天亮了，太阳升起来了，⻦⼉开始叫了，才敢睡下去。这不是害
怕⿁吗？

⿁
这是害怕什么？

我
这是害怕什么？

⿁
我的意思是，对于童年的你⽽⾔，所有的恐惧与焦虑都像是混在⼀起的东⻄，没有
⽬的没有⽅向。⽽你现在有能⼒分清楚，你可以尝试回到那个情景，想⼀想，到
底，当时在害怕什么。

我
这是害怕，害怕...被忽略？被抛下？被不喜欢？

⿁
向苍天发誓，我从来没有伤害过她。
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我
因为我爱他们，所以会很害怕失去爸爸妈妈的爱吧。

此时，爸爸的电话打了过来。

爸爸
妮妮，不要怕。爸爸⻢上赶回家了。

接着，妈妈的电话也打了过来。

妈妈
妮妮，妈妈不应该出去的，⻢上就回来。

我
我好像，记起来了。就是今天，爸爸妈妈回家之后，他们简单问候了我⼏句，然后
便开始吵架，吵得很⼤很⼤。下楼时，我感叹着，妈妈新买的花瓶啊，⼜被砸碎了
呀。

⼩⼥孩
他们不开⼼的原因，是我吗？

我
⾃那之后，我不断地练习，不断地练习，我把⾃⼰置于⼀个情境中，那个情境中⿁
是令⼈恐惧的，⽽我不断地在练习⾃⼰的勇⽓。

⼩⼥孩
是不是我勇敢⼀些，爸爸妈妈就不会吵架了？

我
于是我不断地逼迫⾃⼰，要勇敢。就好像...在想象...如果能有⼀个时光机...
 

⼩⼥孩
如果有机会穿越回那⼀刻，我也不再胆⼩了，他们是不是就不会再吵架？他们就会
重归于好？

我
后来，这段记忆已经逐渐被我遗忘了，唯⼀记得的就只有这个练习。
 
我仍旧不断地练习着，⼀遍⼜⼀遍⾃⼰我害怕⿁，但我得勇敢。我逃离不了这个练
习，因为，我⼀旦逃离了，我就丧失了改变过去的机会。
 
如果能重来⼀次，就算⿁那样的令⼈害怕，我能不能⾜够勇敢，忍住，不打电话给
爸爸？⽽如果没有这个电话，后⾯的⼀切，会不会都不会发⽣呢？
 
在我和你说这段话之前，其实⼀切本都应该是被遗忘的。这段记忆像是⼀个对于⿁
害怕的源头。正因为我忘记了它，如今的我，即使发现了⾃⼰的反常，也难以得知
从何改起。像是⼀颗⼩树苗，种下它的时候它很⼩，多年之后，再次发现它，它的
根茎可能已经遍布整个⼟壤。

⿁
你得记起它，才能改变它？
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我
这么久，我⼀直在思考，到底我在害怕⿁什么。直到今天抓住这些回忆，突然明⽩
了原来我害怕的不是⿁，害怕的是失去了那个重来⼀次的机会。⽽只有想起了，我
才好像拥有了⼀个契机将那部分错误的逻辑重新建构了。

⿁
什么叫，⼀个将那部分错误逻辑重新建构的契机？

我
这样来说吧，我认为我⼀直是个对于亲密关系⼗分恐惧的⼈。我处理不好亲密关
系，即使是⼀段美好的关系，我也会下意识把它搞砸。我其实知道我有些不对劲——
为什么我⽆法待在幸福中，⽆法待在⼀段安全的关系⾥呢？

我 (CONT'D)
你还记得我⼩时候你是如何认知你与⽗⺟的关系的吗？你爱你的爸爸妈妈吗？爸爸
妈妈爱你吗？

⼩⼥孩
我爱他们，他们也爱我。

我
但是，但你感到这是⼀个安全的关系吗？

⼩⼥孩
我觉得...不是很安全...但也许亲密的关系，就是这样不安全的？

我
当⼩时候的我尝试⽤亲密与安全联结，这样健康的逻辑搭建⼀段积⽊却搭建不起来
时，只能够尝试⽤⼀个看似没有那么健康的逻辑，将亲密与不安全联结，成功搭建
起来时，这段歪歪扭扭的积⽊却成为了我的真理。它被⼀直持续不断地运⽤到往后
的⽣活中，⽽我也认为这才是对的，⽆论是意识上还是潜意识上。

⿁
所以，你会将⼀段亲密的关系搞砸，来符合你对于亲密关系的定义——它本就应该不
安全的。可这样的话，难道你不会更容易陷⼊家庭暴⼒，或者Gaslighting的关系
中吗？这些关系，完美符合了你的真理。

我
但我现在感觉好像不⼀样了。当我觉知到这个被错误构建的真理时，我似乎就拥有
了重构它的能⼒。我知道，如果我继续这样认为下去，我就必定⽆法成为⼀个活在
幸福⾥的⼈。当我看到了那段歪歪扭扭的积⽊时，我似乎就在未来的星空中看到了
⼀个深陷在⼀段段痛苦的亲密关系中的我⾃⼰。可是我渴望啊，我渴望⼀个爱我的
⼈，⼀个慰藉我的朋友，⼀个清醒的早晨，⼀个透澈的灵魂，我不愿，活在不明晰
的命中注定⾥。

⿁
这些注定的模式，并⾮是⼀段歪歪扭扭积⽊就能导致的吧？

我
是啊，怎会只有⼀段。我需要时间，需要时间去寻找，去回忆到底何时这段积⽊被
搭建起来。它可能只是⼀个⼩⼩的2⼩时的事件，但在往前的25年⾥，若想寻找这
⼀个事件便像是在10万9千5百块积⽊中寻找1块。
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⿁
这，好像听起来⼀辈⼦都找不到了？

我
不，我不相信它们并⾮⽆迹可寻。

 

后记：

我
所以，你从来没有伤害过任何⼈？

⿁
我们和你们都不是⼀个频率上的，我⽆法操控这个世界的任何东⻄，⼜如何伤害
呢？

我
他们说，死去的亲⼈会变成⿁，这是真的吗？

⿁
他们不是⿁，或者本质上⽽⾔，和我并不是同⼀种东⻄，和你们更像⼀种，叫做灵
魂的东⻄。我是借由想象⽽⽣，⽽他们是真正的灵魂。我⻅过的还留在世上的灵魂
皆是良善的，他们留下来的原因是因为舍不得⾃⼰爱着的另⼀些灵魂，他们守护着
他们，希望他们爱着的灵魂能在这个物质世界度过幸福的⼀⽣。

我
什么会是幸福呢？

⿁
每个⼈的幸福皆不可⼀概以论，适合你的⽅法论不⼀定适合他。⽽我所说的幸福不
⼀定适合你，但我愿意分享，我认为，幸福不是社会所定义的成功或者资产，⽽是
真正的，尽⼒⽽为能够成为⾃⼰想要成为的⼈，真的感觉，拥有⼀种从内到外的幸
福。拥有这种幸福的⼈是通透的，他会感觉我明晰⼀切，也明晰⾃⼰。

我
这听起来，也很⾃由。


